
O H  O U I  F R E N C H

la checklist
TC F  CA N A DA

Le TCF Canada ne se réussit pas : il te place sur l’échelle NCLC,

celle qu’IRCC lit dans ton dossier. Coche chaque compétence

quand tu la sens acquise.

The TCF Canada is not pass or fail. It places you on the NCLC scale, the one

IRCC reads in your file. Each French skill has an English note underneath.

la compréhension orale
39  QUEST I O NS  ·  35  M I N

la compréhension écrite
39  QUEST I O NS  ·  60  M I N

l’expression écrite
3  TÂC H ES  ·  60  M I N

l’expression orale
3  TÂC H ES  ·  12  M I N
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C H E C K L I S T  T C F  C A N A D A

les épreuves
T H E  PA P E R S  &  T H E  N C LC  B A N D S

Le format · the format

Compréhension orale 39 questions à choix multiple, 35 minutes, sur écran.

Compréhension écrite 39 questions à choix multiple, 60 minutes, sur écran.

Expression écrite 3 tâches en 60 minutes, notées de 0 à 20 par un
correcteur.

Expression orale 3 tâches en 12 minutes, en face à face avec un
examinateur.

Les quatre sont obligatoires Pour un dossier d'immigration, aucune épreuve n'est
optionnelle.

Validité Le résultat doit avoir moins de 2 ans le jour où tu remplis
ton profil et le jour où tu déposes ta demande.

Ton score en NCLC · your NCLC level

N C L C EXP R E S S I O N
O R A L E

C O M P R .  O R A L E C O M P R .  É C R I T E EXP R E S S I O N
É C R I T E

10+ 16 à 20 549 à 699 549 à 699 16 à 20

9 14 à 15 523 à 548 524 à 548 14 à 15

8 12 à 13 503 à 522 499 à 523 12 à 13

7 10 à 11 458 à 502 453 à 498 10 à 11

6 7 à 9 398 à 457 406 à 452 7 à 9

5 6 369 à 397 375 à 405 6

4 4 à 5 331 à 368 342 à 374 4 à 5

Barèmes IRCC vérifiés le 6 octobre 2026 · La ligne NCLC 7 est celle que demandent la plupart des programmes.
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C H E C K L I S T  T C F  C A N A D A  ·  0 1

la compréhension orale
L I S T E N I N G  ·  39  QUE S T I O N S  ·  35  M I N

Comprendre une annonce publique, un répondeur, un message court
Understand a public announcement, a voicemail, a short message

Repérer une information précise : un prix, une heure, un lieu, un chiffre
Pick out a specific detail: a price, a time, a place, a figure

Suivre une conversation entre deux personnes et savoir qui dit quoi
Follow a conversation between two people and tell who says what

Comprendre un bulletin d'information ou une chronique de radio
Understand a news bulletin or a radio feature

Saisir l'intention de celui qui parle : conseiller, se plaindre, refuser
Catch the speaker's intention: advising, complaining, refusing

Comprendre une argumentation suivie, avec ses nuances
Follow a sustained argument, nuances included

Tenir le rythme : une seule écoute, pas de retour en arrière
Keep up: you hear each recording once, with no way back

Reconnaître les accents du monde francophone, pas seulement parisiens
Recognise accents from across the French-speaking world, not just Parisian
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C H E C K L I S T  T C F  C A N A D A  ·  0 2

la compréhension écrite
R E A D I N G  ·  39  QUE S T I O N S  ·  60  M I N

Lire un panneau, une affiche, un horaire, une petite annonce
Read a sign, a poster, a timetable, a classified ad

Comprendre un courriel ou une lettre administrative
Understand an email or an administrative letter

Trouver une information dans un document long sans tout lire
Find one detail in a long document without reading all of it

Comprendre un article de presse et en dégager la thèse
Understand a press article and identify its argument

Distinguer un fait d'une opinion dans un texte
Tell a fact from an opinion in a text

Repérer le ton : ironique, critique, neutre, enthousiaste
Spot the tone: ironic, critical, neutral, enthusiastic

Comprendre un texte littéraire court
Understand a short literary text

Gérer le temps : 39 questions en 60 minutes, soit 90 secondes chacune
Manage the clock: 39 questions in 60 minutes, about 90 seconds each
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C H E C K L I S T  T C F  C A N A D A  ·  0 3

l’expression écrite
WR I T I N G  ·  3  TÂC H E S  ·  60  M I N  ·  N OT É E  SUR  20

Tâche 1 Un message court à un proche ou à un service : décrire,
raconter, demander. Environ 60 à 120 mots.
A short message to a friend or a service: describe, recount,
request. Around 60 to 120 words.

Tâche 2 Un article ou un compte rendu à partir de deux
documents : reformuler sans recopier. Environ 120 à 150
mots.
An article or report built from two documents: reformulate rather
than copy. Around 120 to 150 words.

Tâche 3 Un texte argumenté qui compare deux points de vue et
tranche. Environ 120 à 180 mots.
An argued text comparing two viewpoints and taking a side.
Around 120 to 180 words.

Ce qui fait tomber la note Les connecteurs absents, les temps du passé mélangés,
et le hors-sujet poli.
What costs you marks: missing connectors, muddled past
tenses, and polite off-topic writing.

Où se joue le NCLC 7 Entre 9 et 11, l'écart n'est pas le vocabulaire mais la
structure du texte. C'est la seule partie de l'examen qui se
travaille vraiment seul.
Where NCLC 7 is decided: between 9 and 11 the gap is not
vocabulary, it is how the text is built. It is also the only paper you
can genuinely train alone.
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C H E C K L I S T  T C F  C A N A D A  ·  0 4

l’expression orale
S P E A K I N G  ·  3  TÂC H E S  ·  1 2  M I N  ·  N OT É E  SUR  20

Tâche 1 Un entretien dirigé de 2 minutes, sans préparation : toi,
ton parcours, ton projet.
A 2-minute guided interview, no preparation: you, your
background, your plans.

Tâche 2 Un jeu de rôle de 5 à 6 minutes : obtenir une information
en posant des questions.
A 5 to 6 minute role play: get information by asking questions.

Tâche 3 Un point de vue de 4 à 5 minutes sur un sujet donné,
défendu et illustré.
A 4 to 5 minute opinion on a set topic, defended and illustrated.

Le piège de la tâche 2 Ne pas poser de questions. L'examinateur attend que tu
mènes l'échange.
The trap in task 2: not asking questions. The examiner expects
you to drive the exchange.

Le piège de la tâche 3 Lister des idées sans en défendre une. Il faut une position,
pas un sommaire.
The trap in task 3: listing ideas without defending one. Take a
position, don't give a summary.
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C H E C K L I S T  T C F  C A N A D A  ·  0 5

ce que demande IRCC
WH AT  T H E  P R O G R A M S  ACTUA L LY  R E QU I R E

Catégorie de l'expérience
canadienne

FEER 0 ou 1 : NCLC 7. FEER 2 ou 3 : NCLC 5.

Travailleurs qualifiés (fédéral) NCLC 7 dans la première langue officielle, NCLC 5 dans la
seconde.

Métiers spécialisés (fédéral) NCLC 5 à l'oral et en écoute, NCLC 4 en lecture et en
écriture.

Points de langue (Entrée express) NCLC 7 : 4 points par compétence. NCLC 8 : 5 points.
NCLC 9 et plus : 6 points.

Le minimum n'est pas l'objectif Chaque palier franchi rapporte des points. Viser le NCLC 7
juste, c'est viser le bas du barème.

Barèmes IRCC vérifiés le 6 octobre 2026 · Les seuils et les points changent : vérifie la page « Résultats des tests linguistiques

» d’IRCC avant de réserver ton examen.
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